Vida
Saludable:

Cuidando de su salud
emocional y mental

Traido a usted por la Asociacidn
de Tﬂapmtas Matrimoniales y
Familiares de California

Quitn Puepe Avupar

El encrenamiento, la experiencia y la extensidn de la pricrica difieren
entre los cuatm tpos de profesionales de salud mental.

Psiquiatras — Médicos (Dioctores en Medicina) que se forman
primordialmente para prescribir medicamentos. Aleunos mmbidn
practican la psicoterapia.

Psicdlopos — Tienen un titulo a nivel doceoral con un enfoque en
pruehas psicoldpicas ¥ psicoterapia

Trabajadores sociales clinicos autorizados (LCSW) — poseen una
Maestria (0 un grado a nivel docmral) fDocorade con especializaci in
primaria en servicios sociales, incluyendo la psicoterapia.
Terapeutas matrimoniales v familiares (MFT) — poseen una
Maestria {y muchos mmbidn poseen un grado a nivel doctoral) con
especializacidn en piicoterapia v ayuda psicoldgica. Los MFT son los
tnicos profesionales en salud mental que de conformidad coa la
ley completan asignaturas obligatorias sobre ayuda psicoldgica
¥ psicoterapia. Como expertos en interrelaciones, los MFT estin
capacitados para dar ratamiento a individucs, parejas, familias v
grupos.

Cuinpo Buscar Avupa

Los terapentas matrimoniales y familiares (MFT) trabajan con
nifios, adolescentes, adultos y anclanos, asf como también con
parejas e individuos. Ellos ratan casos de:

* Esters emocional o ansiedad

* Problemas de comportamiento

= Depresidn

= Abusos con el alcohol y las dropas

* Asuntos maritales (incluyendo divomcio,

* Aynda psicolgica premarital, familias adoptivas)
* Problemas de crisnza de los hijos

* Diesdrdenss alimentarios

= Afliccidn
= Cilera

= Abuso serual

* Comportamientos suicidas

= Violencia doméstica

= Problemas emocionales serios
= Desérdenss mentales ssveros

Los MFT trabajan con personas en crisis, asi como también
con aquellas que quieren mejorar su bienestar emocional
o adquirir habilidades para un buen desamollo de sus
interrelaciones o matrimonio. También refieren ¥ colaboran
con médicos, peiquiatras ¥ otros profesionales por el bien de
los clientes.

Cémo EmrezAar

] Comprusche su seguro. La cobertura entre compaiias de
seguros vara ampliamente, asi es que llame para enterarmse
de lo que su plan pagari. Antes de empezar la terapia,
pregunte si su rerapeuta acepra s segum ¥ lo que usted
pagard de su holsillo por cada sesidn.

B Esté informado. Alpunes terapeutas usan terapias de largo
plazo para resolver asuntos de largo plazo. Ohros usan
terapias de corto plazo para ecuparse de metas especificas,
Los métodos  incluyen, entre otmos, psicodindmica,
comportamients  cognitive, terapia familar v terapia
enfocada enlasolucion. Lea cuidadosamente para aprender
mis,

[] Comuniquese con terapeutas potenciales. Busque
terapeuras con entrenamiento especializado v expenencia
en ¢l asunto sobre el cual necesita ayuda. Ulse entrevistas
telefdinicas breves para encontrar los terapeutas potenciales
que mejor se adapren a su situacion.

] Haga muchas prepuntas. Busque a alguien afectuosa ¥
comprensivo. Pregunte sobre pagos, dispenibilidad ¥ como
trabajaria el terapeuta con usted. Diga lo que necesita,

] No tenga miedo. Usted no estd solo. Buscar ayuda cuando
los senrimientos ¥ las interrelaciones amenazan su bienestar
es el pnmer paso para una vida mejor. D¢ ese paso hoy
mismo.



OFRECIENDO AYUDA ADICIONAL _

Acerca de los Terapeutas Matrimoniales y Familiares

Los Terapeutas Marrimoniales y Familiares (MFT) son expertos
en interrelaciones. Ellos trabajan con individues, parejas, familias,
niflos, adolescentes ¥ personas de edad. proponcionande ayuda ¥
perspectiva al momento que los pacientes luchan contra los rems

de la vida.

Aumrizados por el Esmde de California, los MFT son
psicoterapeutas que estin  excepcionalmente enmenados ¥
acreditados para evaluar, diagnosticar ¥ tratar una gran variedad
de problemas para que las personas lopren tener unas relaciones y
ajuste social més adecuados, satisfactorios ¥ productivos.

La Asociacién de Terapenms Marrimoniales y Pamiliares de
California (CAMFT) es una arganizacicn independiente sin fines
de lucro a nivel estanl compuesta de més de 29,000 profesionales
en zalud mental. CAMPT estd dedicada al matrimonio progresivo y
la terapia familiar come una profesidn de arte curativo, cientifica y
de salud mentl. Die hecho, CAMFT patrocina a TherapistFinder.
com™, de tal manera que los californianos pueden tener acceso a

expertos locales capacitados que pueden oyudar.
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Buscar a un Terapeuta Matrimonial y Familiar o a otro profesional
de la salud mental para que ayude con las dificulades de la wida
&= una sefial de coraje ¥ un paso en la direccidn cormecta. Siempre
pregunte acerca de las dreas de especializaciin de un terapeura (por
gemplo, ayuda psicolégica pan afliccicmes, problemas con nifcs,
ayuda psicaldgica para las interrelaciones) antes de recibir la terapia,
para asegurarse de que es la indicada para usted.

TherapistFinder™ e un directorio interactivo en linea en wodo
California que es de ficil manejo ¥ en el que sz puede buscar por
nombre, ubicacién y drea de especializacién. Es su introduccidn a
uno o mds psicoterapentis capacitados que posesn una licencia de
California.

Coémo pueden ayudar los terapeutas

Cuando se sienta atrapado en su vida o tenga problemas
omo cuando se estd a
punto de casarse, de tener hij trita con asuntos de la
edad, un terapeura capacitado puede ayudar,
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51 bien los medicamentos pueden ayondar a alpunas

o sin medicamentos, el tratamiento mds efectivo a
largo plazo. Coando personas reciben el tratamiento
que necesitan, tienen menos problemas médic

fas de trabajo ¥ se

¥ familias a vivir una vida mids productiva, satisfacona y
gratificante.

Lo que usted le diga a un terapenta es privado. Por ley, todos
los terapeutas estdn obligados a manrener la confidencialidad
en la mayorfa de las circunstancias.

Atencion Controlada de Seguros

La mayora de las pdlizas de seguro médico cubmen el
servicio de terapeuras matimoniales y familiares (MET),
siempre que los servicios sean “médicaments neccsarios™.
Esto incluye tipicamente la cobertura de sesiones cara a
cara para un problema diagnosticable de salud mental.
Tal coberiura puede ser limitada. Por fvor, contacte a su
compafifa de sepuros médicos para solicitar informacidn
detallada scerca de la coberurs disponible para nsted y
su familia.

BRS- B Boud of Behavinrl Scicnoes e tarpan.

sable por la proteccidn al consumidor con

la repolacidn de Terapeutas Matrimoniales ¥ Familiares
en el estado de California.

Board of Behavioral Sciences
1625 M Market Blvd., Suite 5-200
Sacramento, CA 95834
wwwbbs.capov * (916) 374-7830

La Asociacién de Terapentas Matrimoniales y
@ Familiares de California se dedica a avanzar
Ll |3 pofesidn como un are ¥ cienda, a

mantener altos niveles de éricas profesionales,

a mantener las calificaciones para la profesidn y ampliar

el reconocimiento ¥ el conocimiento de la profesidn.

7901 Raytheon Road
San Diego, CA 92111-1606
www.camfr.org + (858) 292-2638
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